
Comprendre les changements sensoriels chez les seniors.
Astuces pour relever les saveurs sans augmenter le sel ou le sucre.
Utilisation des épices et herbes aromatiques pour redonner du plaisir à manger.
Identifier les causes d’un appétit réduit ou irrégulier.
Stratégies pour stimuler l’envie de manger.
Importance de l’environnement et de l’ambiance des repas.
Si vous êtes intéressés, veuillez nous appeler au 03 87 98 99 30  avant le 
10/10/2025

Avec le soutien financier du Département de la Moselle

EHPAD LES SAULES
86 rue nationale
57910 HAMBACH

Conférence / Débat avec 
Marie MICHEL, diététicienne

Le 16 octobre 2025 de 
16h00 à 17h00

L’impact de la perte de goût et d’odorat sur 
l’alimentation et gestion de l’appétit fluctuant 

chez les résidents
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